
RÉGLEMENT FAN RAID 2025 
 
Version du 28/01/2025, remplace et annule les versions antérieures. 
 
ÉDITO 
L'association Fromené Amitié Nature, de Saint Gilles du Mené, côtes d'Armor, vous propose Fan raid 
« raid multisports » 3é édition les 14 et 15 Juin 2025. « Date anniversaire pour l'association » 
Découvrir, une nouvelle partie du territoire centre Bretagne, son milieu naturel, son patrimoine, ses 
légendes et sa culture dans la sportivité et la festivité. 
 
 
LES ÉPREUVES 
85 km, pour 1300M D+ pour un programme « sportif, exigeant physiquement » composé de : 
VTT, Course d'orientation à pied, run and bike, tir à l'arc, paddle, escalade « pour un des deux 
raiders » et épreuves surprises. L'ensemble de ces épreuves, s'effectuera en orientation carte et 
boussole, « cartes IGN » au 1/25000é et autres supports. Toutes les épreuves devront être effectuées 
en duo, sauf épreuve spécifique. Les binômes devront être toujours vu ensemble. 
L'organisation fournira durant la course, divers ravitaillements en liquide et solide, cependant, ayez 
avec vous un minimum de ravitaillement. L'organisation récupèrera votre matériel de bivouac, lors de 
votre arrivée sur le stade de St Gilles du Mené et le déposera sur le lieu de campement qui vous sera 
inconnu. Un transport en car, vous amènera sur le lieu de la première épreuve. 
L'organisation fournira, repas du samedi soir et le petit-déjeuner du dimanche, les ravitaillements, 
cartes, passeports et road books, assistance médicale et animation du samedi soir, qui sera 
festive ... 
Aucune barrière horaire imposée, mais des parcours de délestages, vous seront suggérés. 
 
Afin de conserver l'esprit de convivialité, seules, les 50 premières équipes composées de 2 raiders, 
raideuses ou mixtes, aux dossiers complets, seront retenues. Pour toutes inscriptions, la majorité sera 
obligatoire aux jours de l'épreuve et chaque participant, déclare « savoir nager » 
 
 
MATÉRIELS OBLIGATOIRES 
VTT en bon état. « VAE interdit », casque, kit de réparation, règle, boussole, stylo, matériel de 
bivouac, téléphone portable et sa housse de protection étanche, sac à dos, gourde et minimum de 
nourriture, chaussures de course à pied, kit bobologie, vos couverts, bol, assiette, lampe frontale ... 
 
 
CHRONOMÉTRAGE 
Nous prendrons en compte le temps de course entre l'heure de départ et l'heure d'arrivée finale, auquel 
s'ajouteront, les éventuelles pénalités pour chaque balise non pointée. Le temps de pénalité, pour 
chaque CP, sera inscrit sur les passeports remis avant chaque épreuve. 
Aucune barrière horaire ne sera imposée lors du raid, mais des itinéraires de délestage, vous seront 
proposés et vous permettront de rester dans la course. 
 
 
PÉNALITÉS 
Elles seront appliquées pour : Balise non pointée, passeport illisible, passeport perdu, non-respect des 
consignes de sécurité, non-respect des lieux traversés, abandon de détritus sur le parcours. 
 
 
ABANDON 
En cas d'abandon d'un des concurrents, l'équipe sera tenue de prévenir les responsables de 
l'organisation. Le coureur restant pourra continuer seul la compétition, mais l'équipe ne sera pas 
classée. 



DROIT À L’IMAGE 
Tous les participants s'engagent à autoriser sans contrepartie, la diffusion par l'association, de vidéos 
ou photos ou ils pourront paraître dans la cadre du Fan raid, pendant la course et pour sa promotion 
ultérieure. 
 
 
SÉCURITÉ 
Vous évoluerez entre petites routes, chemins, forêts, rivières et hameaux, vous devrez strictement 
respecter le code la route et le bon respect des lieux empruntés. 
Être attentif, aux consignes des signaleurs qui vous faciliteront les passages routiers ou autres. 
Le port du casque, sera obligatoire sur les épreuves vtt et sur consignes des organisateurs pour d'autres 
épreuves. 
NB : La traction entre vtt est autorisé seulement sur les parties hors axe routier. 
 
Les organisateurs se réservent le droit d'apporter toutes modifications sur le programme, si des 
conditions de sécurité étaient remises en cause, par météo dangereuse ou tout autre événements. 
 
 
RÉCOMPENCES 

- 3 premières équipes au « scratch » 
- 3 premières équipes « femmes » 
- 3 premières équipes « mixtes » 

 
« Prix spécial le Mené, pour la première équipe résidant sur le canton » 
 
NB : Une équipe ne pourra cumuler deux récompenses. 
 
 
CONTACTS 
Liens web : 
https://fanraid.fr 
https://www.facebook.com/fromeneamitienature 
 
Mails : 
info@fanraid.fr 
fanraid@orange.fr 
fromeneamitienature@gmail.com 
 
 
INSCRIPTION 
En ligne via « klikégo.com » uniquement 
Pour les licenciés FF TRI les passcomp, ne sont pas nécessaire, 
obligatoires pour les licenciés d'une autre fédération. 
 
 
CONDITION DE REMBOURSEMENT 
Inscription entre, le « 2 janvier 2025 et le 28 février 2025 « 100% » 
Entre, le « 1 Mars et le 31 mars « 75% » le « 1Avril et le 30 avril « 50% » 
Entre, le « 1 Mai et le 31 mai « 25% » 
A partir du 1 juin, remboursement à partir d'un certificat médical remis aux organisateurs 
 
Les frais d'inscription de Klikégo, resteront acquis à la plateforme d'inscription. 
Une bourse aux dossards, sera proposée à toutes équipes qui souhaiteraient racheter une inscription. 
 
 



ORGANISATION 
 
1/ Samedi 14 juin 2025: 
 
De 8H00 à 9H30 : dépose de votre VTT, chaussures, casque et tout le matériel relatif au vtt, 

Dont le lieu vous sera communiqué 48H avant l'épreuve. 
 
Vérification identité de chaque raider 
Carte d'identité présenté sur portable accepté 
 
De 9H30 à 11H00 : rendez-vous au stade de St Gilles du Mené 22330 le Mené 
Vérification identité de chaque raider 
Récupération de votre matériel de bivouac par l'organisation 
11H15 : Briefing 
11H30 : Embarquement en car 
12H00 : Départ course 
 
2/ Dimanche 15 juin 2025 
 
7H00 / 8H00 : petit-déjeuner 
8H15 : Briefing 
8H30 : Départ 
 
Ce présent règlement, est à valider lors de l'inscription en le signant par chaque raider. 
 
 
Pour l'association Fromené amitié nature,     L’organisateur P. TESNIERE 
Le Président, P. PENHARD. 
 
 
 
 
 
 
Raider 1         Raider 2 
 
 


